
Do you have a food pract ice that  you wou ld l i ke to share?

We are look ing fo r  peop le who wou ld l i ke to share the i r  own food 
pract ices.  These can inc lude cook ing,  garden ing,  fe rment ing,  
process ing,etc.  We ask that  you br ing a “prop”  to he lp share th is  
food pract ice w i th the group.

Not  in te rested in  shar ing? Come l is ten,  connect ,  and eat !  Ever y-
one is  we lcome (k ids too) !  The sess ion is  f ree.  In  a “Wor ld Cafe”  
s ty le  event  we wi l l  have group workshops around how we can 
engage wi th food.  We hope to h igh l ight  the amaz ing wea l th o f  
knowledge and exper ience in  our  wonder fu l  c i t y !

The event  takes p lace 18:00-20:00 on September 14th a t  
Ru Pare a t  Chr is  Lebeaust raat  4.  The sess ion is  re la ted to the 
Food Democracy ser ies,  hosted by the Amsterdam Network fo r  
Food P lann ing a t  the Commons Lab.  Scan the QR code or  send 
an emai l  w i th  the sub ject  “Communi ty  Food Cafe”  to:  
amsterdamnetwork4foodp lann ing@gmai l .com 



Wi l  j i j  jouw b i j zondere gewoontes en gebru iken rond voedse l  
de len?

We z i jn  op zoek naar  mensen d ie hun e igen ‘voedse lprakt i j k ’  o f  
‘ voedse lgewoonte ’  w i l len de len.  Deze prakt i j ken kunnen bestaan 
u i t  koken,  tu in ie ren,  fe rmenteren,  verwerken,  e tc.  We vragen je  
om een " rekwis ie t "  mee te brengen om deze voedse lprakt i j k  met  
de groep te de len.  N ie t  ge ïn teresseerd in  de len? Kom lu is te ren,  
verb inden en eten !  Iedereen is  we lkom (ook k inderen) ,  de sess ie 
is  gra t is !

In  een "Wor ld Cafe"  s t i j l  evenement ,  zu l len we groep workshops 
over  hoe we met voedse l  omgaan. We hopen de verbaz ingwek-
kende r i j kdom aan kenn is  en er var ing in  onze pracht ige s tad te 
benadrukken!  Doe mee!
.

D i t  evenement  v indt  p laats van 18:00-20:00 op 14 september.  
Deze sess ie over  "Communi ty  Food Pract ices"  is  gere la teerd aan 
de Amsterdam Network fo r  Food P lann ing (ANFP)-ser ie  over  vo-
edse ldemocrat ie  en de Commons Lab b i j  Ru Pare.  Scan QR-code 
o f  s tuur  e-ma i l  met  onderwerp "Communi ty  food ca fe"  naar :  
amsterdamnetwork4foodp lann ing@gmai l .com


